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fur das/die quohﬁmerte/n Angebot/e des/der

Sportverein 1920 Edelfingen e.V.

SPORT PRO
GESUNDHEIT

Zertifiziertes Angebot

LDSB
o0

Empfohlen von der Bundesdrztekammer, dem Deutschen Olympischen Sportbund,
dem Deutschen Turner-Bund und dem Deutschen Schwimm-Verband

- Go:;::ﬁ;',',"é Gltigkeitszeitraum
FHAVENTIDHSGEPRQT 08[2021 bis 08,2024

Angebot/e
Fit und Gesund - ein 60 Minuten
Gesundheitssportprogramm zur umfassenden
Starkung der Fitness - mit einem Schwerpunkt
Ganzkorperkraﬁzgung und Bewegllchkelt

Ubungsleiter/in
Simone Bauer
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Alfons Hormann Dr. Alfons Holzl Wolfgang Hein Dr. Klaus Reinhardt
Prasident des Deutschen Prasident des Deutschen Vizeprasident des Deutschen Prasident der
Olympischen Sportbundes Turner-Bundes Schwimm-Verbandes Bundesdrztekammer



